Grupo de Capoeira Jogo da Vida

- Sequéncia l

Aluno A Aluno B
Meia Luade Frente Direita Cocorinha
Meia Luade Frente Esg. - Armada Cocorinha - Negativa
Al Cabegada
Rolé

WWW.JOGODAVIDA.POP.COM.BR



Grupo de Capoeira Jogo da Vida

- Sequéncia 2

Aluno A Aluno B
Queixada Direita Cocorinha
Queixada Esquerda Cocorinha - Armada
Cocorinha - Bengao Negativa
Al Cabecada
Rolé

WWW.JOGODAVIDA.POP.COM.BR



Grupo de Capoeira Jogo da Vida

- Sequéncia 3

Aluno A Aluno B
Martelo Direito Defesado Martelo
Martelo Esquerdo Defesado Martelo - Armada
Cocorinha - Beng&o Negativa
Al Cabegada
Rolé

WWW.JOGODAVIDA.POP.COM.BR



Grupo de Capoeira Jogo da Vida

- Sequéncia4

Aluno A

Godene
Galopante
Negativa
Cabecada

Aluno B

Bloqueio
Esguiva- Arrastdo
Al
Rolé

WWW.JOGODAVIDA.POP.COM.BR



Grupo de Capoeira Jogo da Vida

Sequéncia 5

.

Aluno A

Arpéo
Al
Rolé

Aluno B

Trava - Cabecada - Negativa Cabegada

WWW.JOGODAVIDA.POP.COM.BR



Grupo de Capoeira Jogo da Vida

- Sequéncia 6

Aluno A Aluno B
Meia Lua de Compasso Cocorinha - Meia Lua de Compasso
Cocorinha - Meia Lua de Compasso Cocorinha - Meia Lua de Compasso
Cocorinha- AU Al

WWW.JOGODAVIDA.POP.COM.BR



Grupo de Capoeira Jogo da Vida

- Sequéncia’

Aluno A Aluno B
Armada Cocorinha- Armada
Cocorinha - Bengéo Negativa
Al Cabegada
Rolé

WWW.JOGODAVIDA.POP.COM.BR



Grupo de Capoeira Jogo da Vida

- Sequéncia 8

Aluno A Aluno B
Bencéo Negativa
Al Cabegada
Rolé

WWW.JOGODAVIDA.POP.COM.BR



